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Kleinkinder & Kinder
mittwochs 17:00 — 18:00 Uhr

UL: Margitta Stohr — & 2061

Newdance & Aerobic
Schdler, Schilerinnen, Jugendliche
montags 15:30 — 17:00 Uhr

UL: Yvonne Eitner— &

Allgemeines Turnen und Gymnastik
Schidiler, Schilerinnen, Jugendliche
mittwochs 15:30 — 17:00 Uhr

UL: Margitta Stéhr — & 2061

"Bauch, Beine, Po"
Praventionsgymnastik,
Entspannung
Frauen & Méanner
mittwochs ~ 20:00 — 21:00 Uhr

UL: Ute Wiechmann-Miinke — ‘& 3148
Birgit Knébel — @& 80 486

Walkig-Treff WeiBbach (Linde)
Sommer: montags 19:00 —20:00 Uhr
Winter:  sonntags 09:00 — 10:00 Uhr

Senioren: dienstags 09:00 — 10:30 Uhr
UL: Ute Wiechmann-Miinke — & 3148

Volleyball & Kraftsport & Ausdauertraining
Manner und Frauen
mittwochs 19:00 —20:00 Uhr

UL: Helmut Miiller — & 2570

Orientierungslauf
Lauftreff
Sommer: donnerstags 19:00 — 20:30 Uhr
Stadtpark oder WeiBbach (Linde)

Winter:  donnerstags 19:00 — 20:30 Uhr
Oktober — Marz
(Hallentraining — Turnhalle Dittersdorf)

UL: Siegrun Maune — & 80 127




